BEH LIPOVOU ALEJ1

Nymburska desitka 2016

21. ro¢nik bézeckého zavodu

Poradatel: SKP Nymburk, z.s. — oddil atletiky

Datum: 10. dubna 2016 ( nedéle )

Misto: Atleticky stadion na TyrSaku, ul. Kovanicka, Nymburk

Trat’: 10 km hlavni kategorie muzd a Zen
100 m — 2720 m mladeznické kategorie ( viz. rozpis kategorii )

Start: 11:00 hod. — start hlavniho zavodu na 10 km
Mladeznické kategorie od 8:40 hod.

Prihlasky: 10 km — do 4.4.2016 prostiednictvim prihlasovaciho formulare
http://vysledky.irontime.cz/
nebo v den zavodu nejpozdéji do 10:00 hod.
Mladeznické kategorie v den zavodu nejpozdeji 30 min. pred startem pfislusné kategorie.

Prezentace: V den zavodu od 8:00 hod. v prostorach atletického stadionu nejpozdéji 30 min.
pred startem prislusné kategorie.

Startovné: 100 K¢ prevodem na Ucet 2500731271/2010 pi prihlaseni predem
200 K¢ pri prihlaseni v den zavodu, mladez zdarma.

Satny: U startu a cile v aredlu atletického stadionu.

Kategorie: A — muzi do 39 let
B — muzi 40-49 let
C — muzi 50-59 let
D — muzi 60-69 let
E — muZi nad 70 let
F — Zeny
G — zeny 35-44 let
H — Zeny nad 465 let

Finan¢ni odmény: Financni odmény dle mozZnosti poradatele ( cca v hodnoté 5.000 K¢ ).

Ceny: Ve vsech kategoriich pro 1.-3. misto diplom + vécné ceny ( cca v hodnoté 15.000 Kc).

Popis traté

Start a cil hlavniho zavodu na 10 km je na atletickém stadionu. Bézi se nejdfive cca 1 km na tartanovém ovalu +
+ 3 okruhy po asfaltu + poslednich 800 m opét na tartanu.

Dorostenci bézi 1 asfaltovy okruh, Zactvo zavodi na asfaltu v prostoru u atletického stadionu.

Ostatni ustanoveni

Kazdy zavodnik bézi na vlastni nebezpeci a odpovida za svdij fyzicky i psychicky stav.

Poradatel zavodu neodpovida za vzniklé skody na majetku nebo zranéni souvisejici s Ucasti na zavodech
nebo s jeho navstévou. Za odlozené véci a véci uloZzené v Satnach poradatel zavodu nerudi.


http://vysledky.irontime.cz/

Rozpis kategorii a casovy porad

08:40 dévcata do 5 let

08:50 chlapci do 5 let

09:00 divky 6-8 let

09:10 chlapci 6-8 let

09:20 divky 9-11 let

09:30 chlapci 9-11 let

09:40 mladsi Zakyné

09:50 mladsi zaci

10:00 starsi zakyné

10:10 starsi zaci

10:20 dorostenky

10:30 dorostenci

10:45 vyhlaseni zakovskych a dorosteneckych kategorii
11:00 start hlavniho zavodu muzi a Zen
12:30 vyhlaseni vysledkd hlavniho zavodu

Planek traté

elekrdrna

zactvo zavodi 6’
v prostoru u tartanového ovalu K2

dorostenci bézi 1x velky okruh

muzi a zeny bézi 1 km na tartanu + 3x velky okruh + 800m na tartanu

Lornské casy hlavniho zavodu na 10 km

Muzi A — Saji Abdekabir — 31:36 min.
Muzi B — Miler Jifi — 32:56 min.

Muzi C — Kerlik Radovan — 36:01 min.
Muzi D - Hamernik Jan - 40:25 min.
Muzi E - Riha Miroslav — 43:32 min.
Zeny F — Vajrychova Renata — 39:32 min.
Zeny G - Zbiralova Radka — 42:12 min.
Zeny H — KlimeSova Jana — 38:48 min.

Trat'ové rekordy
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Muzi - Blaha Jan (2003 ) a Pokorny Lubomir ( 2004 ) — 30:34 min.
Zeny — Metelkova Tana — 35:37 min. ( 2011 )
Informace

SKP Nymburk — oddil atletiky http://atletika-nymburk.4fan.cz
Email: behlipovoualeji@seznam.cz
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Vysledky zavodu budou k dispozici na strankach oddilu atletiky SKP Nymburk a www.behej.com

budova
Sportowniho cantra
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