SKP NYMBURK

%

Oddil atletiky
pofada v nedéli 20.03. 2016 zavody

Jarni cena Nymburka
Verejné atletické zavody ve viceboiji pro kategorii - pfipravka
tartanovy tunel Sportovniho centra Nymburk
13:00 - 13:40

Prezentace:

divky 2005, 2006, 2007, 2008
kluci 2005, 2006, 2007, 2008

VyhlaSované kategorie:

Discipliny:
SPRINT (vS8e méreno elektronicky)
2005/2006 - 60M z bloka, 2007/2008 - 50M nizky start bez bloki
DALKA
2005/2006 - rozbéh s odrazem z pasky - 3 pokusy
2007/2008 - trojskok snozmo z mista - 2 pokusy
HOD MEDICINBALEM

2005/2006 - hod 2kg obouruc pfes hlavu - 2 pokusy
2007/2008 - hod 1kg obouruc pfes hlavu autem - 2 pokusy

Casovy porad:

"14.00 - 14.40" "14.40 - 15.20" "15.20 - 16.00" "16.00 - 16.40" "17.00"
holky 05/06 60M kluci 05/06 60M holky 07/08 50M kluci 07/08 50M
holky 07/08 trojskok z mista holky 07/08 medicinbal holky 05/06 dalka holky 05/06 medicinbal 2kg Vyhlaseni
kluci 07/08 medicinbal kluci 07/08 trojskok z mista kluci 05/06 medicinbal 2kg kluci 05/06 dalka

Rodice i déti upozoriiujeme na povinnost prezuti !

Odménéno bude pét nejlepSich v kazdé kategorii a discipliné a také pét nejlepSich
v kazdé kategorii a vSech disciplinach.

Startovné 30,- CZK.

Oddily prosime o zaslani seznamu ucastnik s rokem narozeni na nize uvedeny
e-mail a to do 18.03. 2016 20.00 HOD.

Tomds Krouzel 724 357 817, Tomas_Krouzel @seznam.cz




